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课时检测（六）理解质量互变
一、选择题
1．从质量互变规律角度看，下图揭示的哲理是(　 )


①量是事物保持自身质的限度　②度是引起一事物质变的节点　③质变体现并保存量变的成果　④任何事物都是质和量的统一体

A．①②  
B．②③
C．①④  
D．③④
解析：选D　材料体现任何事物都是质和量的统一体，质变体现并保存量变的成果，③④正确。度是一事物保持自身质的稳定性的量的限度，关节点是引起一事物质变的节点，①②错误。
2．1G手机只能进行语音通话，2G手机增加了短信、无线应用协议上网等功能，3G手机又增添了高速上网功能，4G手机的通信速度更快、网络频谱更宽。目前，5G手机正在广泛占领市场。这表明(　 )

A．事物的发展是连续性与间断性的统一

B．新事物是在对旧事物的全面继承中得以发展的

C．事物的发展是飞跃性的曲折发展

D．事物发展是前进性与曲折性的统一

解析：选A　材料表明了事物发展的连续性与间断性的统一，A正确。新事物是在对旧事物的辩证否定中得以发展的，B错误。材料体现事物发展的前进性，未体现曲折性，C、D不符合题意。
3．“人非圣贤，孰能无过”，犯错的原因很大程度在于过“度”，然而“君子从时”“相机行事”，过“度”之后要“过而能改，善莫大焉”，因此，过“度”和“适度”二者并不是对立的，而是可以相互转化的。这表明(　 )

①“度”是区分量变和质变的根本标志　②事物的“度”是相对的，而不是绝对的　③事物的发展表现为量变与质变的相互转化　④应采取折中主义的思维方式，不能极端化

A．①②  
B．②③
C．①④  
D．③④
解析：选A　材料表明“度”是区分量变和质变的根本标志，事物的“度”是相对的，而不是绝对的，①②正确。事物的矛盾运动表现为量变与质变及其相互转化，③错误。适度思维是“得中”而处之，折中主义是消极的思维方式，④错误。
4．我国传统文化中有“月满则亏、水满则溢”的说法。这一说法蕴含的辩证思想是(　 )

①若超出“度”的范围，事物必然向着其对立面转化

②若超出事物临界点，质与量的统一体就会瓦解

③要注意把握分寸，使事物的质保持不变　④应积极创造条件，促进事物量的变化，促成事物的质变

A．①②  
B．①③
C．②④  
D．③④
解析：选A　材料中说法体现适度原则，若超过“度”的范围，超出事物临界点，质与量的统一体就会瓦解，事物会向其相反的方向转化，①②正确。材料未体现注意把握分寸，使事物的质保持不变，③错误，④不符合题意。
5．《素问·四气调神大论》中提出：“是故圣人不治已病，治未病；不治已乱，治未乱，此之谓也。夫病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎。”中医强调“治未病”说明(　 )

①“未病”是质变，“已病”是量变，事物发展最终通过量变实现　②“未病”是量变，“已病”是质变，要防微杜渐　③质变是量变的前提，量变是质变的结果　④要坚持用发展的观点看待“未病”与“已病”，提高对疾病的预见性

A．①③  
B．①④
C．②③  
D．②④
解析：选D　“未病”是量变，“已病”是质变，事物发展最终通过质变实现，①错误。“未病”是量变，“已病”是质变，要防微杜渐，要坚持用发展的观点看待“未病”与“已病”，提高对疾病的预见性，②④正确。量变是质变的前提，质变是量变的结果，③错误。
6．一位世界马拉松赛冠军在谈到夺取冠军的经验时说，自己事先考察了马拉松赛的全部路程，并用沿途有特征的建筑作标志把全程分为几段，一个建筑就是自己的一个目标，一段路途的完成，就是一个希望的实现。这样，漫长的马拉松赛全程就变成了实现他的一个个希望的愉快之旅。这一故事说明了(　 )

①要正确把握事物发展过程中的渐进性与飞跃性

②事物的矛盾运动表现为量变与质变及其相互转化

③运用综合方法能够获得对研究对象的整体认识

④把复杂的发展过程分解成具体阶段有助于任务的完成

A．①②  
B．③④
C．①④  
D．②③
解析：选C　材料说明把复杂的发展过程分解成具体阶段有助于任务的完成，要正确把握事物发展过程中的渐进性与飞跃性，①④正确。材料未体现②，排除。材料体现的是分析的方法，③不符合题意。
7．战国时期楚国文学家宋玉在描写美人的美时说：“增之一分则太长，减之一分则太短；著粉则太白，施朱则太赤。”他认为，美是有自己的“分寸”的，略微超过这个“分寸”就太长、太短、太白、太赤，就不是美而是丑了。这段话强调了(　 )

A．不失时机地促成质的飞跃

B．实践是检验真理的标准

C．要具体问题具体分析

D．坚持适度原则的重要性

解析：选D　材料强调了坚持适度原则的重要性，D正确。A、B、C不符合题意。
8．“防之于未萌，治之于未乱”“愚者暗于成事，智者见于未萌”，意在提醒人们认识和处理事物时注意防微杜渐、洞察先机。这些饱含中国智慧的古语箴言体现了(　 )

①量变是质变的必要前提，质变是量变的必然结果

②认识事物发展过程中的飞跃性比认识事物的渐进性更重要　③当量的变化达到或超出定量限度时，事物开始发生质的转化　④适度思维就是凡事都采取不偏不倚的折中主义的思维方式

A．①②  
B．①③
C．②④  
D．③④
解析：选B　材料体现了量变是质变的必要前提，质变是量变的必然结果，当量的变化达到或超出定量限度时，事物开始发生质的转化，①③正确。事物发展是渐进性和飞跃性的统一，不能说认识事物发展过程中的飞跃性比认识事物的渐进性更重要，②错误。适度思维是“得中”而处之的思维，不是凡事都采取折中主义的消极的思维方式，④错误。
9．我国数学家华罗庚在一次报告中以“一支粉笔多长为好”为例来讲解他所倡导的优选法。对此，他解释道：“每只粉笔都要丢掉一段一定长的粉笔头，但就这一点来说，愈长愈好。但太长了，使用起来很不方便，而且容易折断。每断一次，必然浪费一个粉笔头，反而不合适。因而就出现了粉笔多长合适的问题——这就是一个优选问题。”所谓优选问题，从思维的角度看，就是要(　 )

A．注重量的积累

B．保持事物质的稳定性

C．坚持适度原则

D．全面考虑事物属性的多样性

解析：选C　材料表明要坚持适度原则，C正确。材料没有涉及注重量的积累、保持事物质的稳定性、事物属性的多样性，A、B、D不符合题意。
10．粮食自给率是衡量粮食安全的重要指标。我国粮食安全要求的粮食自给率要不低于95%，每下降1个百分点，就需要大量进口粮食。如果我国过分依靠国际资源和市场实现粮食供给就会对世界粮食安全构成威胁。这启示我们(　 )

A．事物量变必然引起质变

B．要优化事物要素，增强系统

C．要把握分寸，坚持适度原则

D．要重视量的积累，促成质变

解析：选C　材料说明要注重量的积累，把握好分寸，坚持适度原则，C正确，B、D不符合题意。量变达到一定程度才能引起质变，A错误。
二、非选择题
11．人才高地的建设不是一蹴而就的，需要把握战略，主动做好顶层设计和战略谋划。因此，习近平总书记着眼2025年、2030年、2035年3个重要时间节点，提出了目标任务。到2025年，在关键核心技术领域拥有一大批战略科技人才、一流科技领军人才和创新团队。到2030年，在主要科技领域有一批领跑者，在新兴前沿交叉领域有一批开拓者。到2035年，国家战略科技力量和高水平人才队伍位居世界前列。以期最终建成世界重要人才中心和创新高地。
运用“质量互变规律”相关内容分析该目标的合理性。

解析：本题属于分析说明类主观题，知识限定为“质量互变规律”。根据我国人才建设战略发展的重要节点及目标任务，运用量变与质变的辩证关系、质量互变规律的要求等知识，联系材料，分析回答。
答案示例：把我国建设成为世界重要人才中心和创新高地，是一个从量变到质变的过程。科技领域每个阶段目标任务的达成都是量的积累，体现了事物发展的量变过程，是建成人才高地的前提和准备。每一阶段目标的完成，都体现了人才队伍和创新能力的进步，是一个质变的体现，并保存着前一阶段量变的成果，并为后一阶段目标的实现开辟新的道路，最终建成世界重要人才中心和创新高地。事物的发展过程是渐进性和飞跃性的统一，人才高地的建设不是一蹴而就的，而是一个渐进性的过程。通过渐进性的积累，一个个目标的达成，才能产生飞跃性，实现质变。

12．底线思维是党的十八大以来习近平总书记多次强调的一种保持战略定力、应对错综复杂形势的科学思维方法，其基本内涵是：要坚持底线思维，不回避矛盾，不掩盖问题，凡事从坏处准备，努力争取最好的结果，做到有备无患、遇事不慌，牢牢把握主动权。坚持底线思维，是我们应对错综复杂形势的科学方法，更是推动新一轮改革的治理智慧。坚守底线思维，要有守底线意识，或者叫战略定力意识、红线意识、原则意识、规矩意识，就是不管形势如何发展变化，始终保持“乱云飞渡仍从容”的战略定力，始终确保“临利害之际不失故常”，确保不朝令夕改地触红线、逾底线、坏规矩，确保不在根本性问题上出现颠覆性错误。坚守底线思维，要有进取意识，或者叫攻坚克难意识，就是不畏风险，敢于担当、敢于斗争，敢于防范、管理、应对、处置和化解来自各方面的风险和挑战，以赢得主动权，争取最好的结果。搞改革，尤其需要“不到长城非好汉”的进取意识。正如习近平总书记指出的，搞改革……不可能都是四平八稳、没有任何风险。只要经过了充分论证和评估，只要是符合实际、必须做的，该干的还是要大胆干。
(1)运用辩证思维的有关知识，说明我们应如何理解“底线思维”中的底线。

(2)结合材料，说明我们应如何处理好底线思维和适度原则的关系。

解析：第(1)问属于认识类主观题，知识限定明确。结合材料，运用适度原则的知识，分析回答。

第(2)问属于措施类主观题，知识限定为“适度原则”的知识。运用遵循适度原则要求的知识，结合材料，具体分析回答。
答案示例：(1)度是一事物保持自身质的稳定性的量的限度。任何度的两端都存在着关节点或临界点，度是关节点范围内的幅度。关节点是事物量变达到的极限，是引起质变的节点。“底线思维”中的底线即度的最下限，是不可逾越的界限和事物发生质变的临界点，守之则安稳，越之则危险。

(2)坚持适度原则，落实底线思维，一方面要求我们防止恶性裂变，要有坚守意识，确保不朝令夕改地触红线、逾底线、坏规矩，确保不在根本性问题上出现颠覆性错误。另一方面为了促进良性质变，要有进取意识，为了促进事物的发展，又必须超出事物原有的度，我们就应当积极创造条件，促进事物质的飞跃，使其达到我们所期望的存在状态。

